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RESUMO

A humanidade tem se esquecido que sua base de existéncia Ihe remete ao cuidado, o que tem
provocado a acdo a desumanizar a si préprio e ao outro. Tendo em vista que 0s ambientes
naturais s&0 momentos de interacéo entre descanso, lazer e humanizagéo entre as pessoas, este
trabalho objetivou conscientizar e empoderar os alunos do Curso Técnico em Enfermagem
sobre a importancia da preservacdo da natureza para as futuras geracdes. Foi elaborado um
roteiro sobre o conteldo que seria ministrado em sala de aula junto aos alunos e entdo
desenvolvemos préaticas pedagdgicas expositivas para nos auxiliarem na contextualizacdo das
informacBes e na participacdo dos alunos com perguntas e relatos. O trabalho atendeu a
aproximadamente 50 jovens e adultos, entre 16-40 anos no més de Julho, no periodo noturno,
residentes na zona rural e urbana. Foi realizado o uso de recursos audio-visuais com a

apresentacdo de slides com duracao de aproximadamente 15 minutos com informaces sobre o
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Nordeste do Brasil, a regido litordnea e a regido sertaneja, além da importancia da preservagdo
ambiental e os impactos da poluicdo nas areas turisticas. Na avaliacdo das atividades
desenvolvidas e no conteudo informado em sala de aula observa-se a presenca de informac6es
por parte dos alunos sobre a beleza natural e sobre a exploracgéo turistica de areas de Preservacao
Ambiental e de areas de Preservacdo Permanente. Um dos temas mais levantados e discutidos
foram as questdes que envolvem o lancamento de residuos sélidos e liquidos no mar. Atuar em
acbes com os alunos que estdo em contato com pessoas na assisténcia em salde é de
fundamental importancia, pois podemos aliar a educacdo ambiental e inseri-la na educacdo em
saude.

Palavras-chave: Turismo, Percepcdo Ambiental, Educacdo Ambiental

INTRODUCAO

A humanidade tem se esquecido que sua base de existéncia Ihe remete ao cuidado, o que
tem provocado a acdo a desumanizar a si proprio e ao outro. Tais atitudes mediadas pela
“desumanizac¢ao” causam o distanciamento das decisdes coletivas, afastamento de afetividade
para os problemas ambientais e principalmente a fuga dos compromissos em comunidade
(R1ZZOTO, 2002).

De acordo com Maciak (2009), a assisténcia humanizada consiste na preocupacao dos
profissionais de saide em busca do resgate de pequenos momentos, e de circunstancias
quotidianas para o empoderamento da populagdo no entendimento de que preservar a natureza
¢ preservar a vida no planeta e garantir que as futuras geragdes tenham acesso aos recursos
disponiveis na atualidade.

Humanizar significa criar formas de capacitar o trabalhador e investir na sua formagao
profissional, dotando-o de condi¢des para promover o olhar para o cuidado do outro e para
com o outro (SIMOES et al; 2011).

Cabe destacar que o processo de colocar-se no lugar do outro necessita da capacidade
do individuo de vivenciar valores que se relacionem com defesa a vida, e a possibilidade da
qualidade de vida quando dependam de nossas acdes. E que esta sensibilizagcdo possa agir em
nos no sentido de conquistar o melhor que esteja em nosso interior mesmo quando estivermos
diante do outro (LEITE, 2010).

Tendo em vista que os ambientes naturais s&0 momentos de interacdo entre descanso,
lazer e humanizacdo entre as pessoas, este trabalho objetivou conscientizar e empoderar 0s
alunos do Curso Técnico em Enfermagem sobre a importancia da preservacdo da natureza para

as futuras geracoes.
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METODOLOGIA

Ap0s estabelecermos a temaética a ser abordada e acesso aos Manuais do Ministério da
Salde e do Meio Ambiente para elaboracdo do contetdo informativo iniciamos as atividades
de percepcdo ambiental com os alunos do 1° Modulo do Curso Técnico em Enfermagem do
IFSULDEMINAS-Campus Muzambinho, através da Disciplina de Biosseguranca nas Acdes de

Enfermagem.

Previamente elaboramos um roteiro sobre o contetdo que seria ministrado em sala de
aula junto aos alunos e entdo desenvolvemos praticas pedagodgicas expositivas para nos
auxiliarem na contextualizacdo das informacdes e na participacdo dos alunos com perguntas e

relatos.

O trabalho atendeu a aproximadamente 50 jovens e adultos, entre 16-40 anos no més de

Julho, no periodo noturno, residentes na zona rural e urbana.

Foi realizado o uso de recursos audio-visuais com a apresentacdo de slides com duracéao
de aproximadamente 15 minutos com informagdes sobre o Nordeste do Brasil, a regido litoranea
e a regido sertaneja, além da importancia da preservacdo ambiental e os impactos da poluicédo

nas areas turisticas.

Em seguida realizamos uma atividade com a turma sobre os locais apresentados nos
videos e sobre a percepg¢do dos alunos sobre as belezas naturais dos locais disponibilizando aos
alunos um conjunto de pincéis (vermelho, azul e preto) e uma cartolina para que pudessem
externar seus aprendizados e estratégias para solucao das problematicas atraves da metodologia

da “sala invertida”.

Foi reservado um espaco de 10 minutos para que os alunos pudessem argumentar e
verbalizar seus pensamentos sobre a tematica e finalizamos com um video educativo sobre a
importancia de a¢des individuais em prol de a¢Ges coletivas, elencando o reconhecimento e a

prevencdo de impactos ambientais causadas pela acdo antrépica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na avaliagdo das atividades desenvolvidas e no conteudo informado em sala de aula
observa-se a presenca de informacg6es por parte dos alunos sobre a beleza natural e sobre a

exploracdo turistica de areas de Preservacdo Ambiental e de areas de Preservacdo Permanente.
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Um dos temas mais levantados e discutidos foram as questdes que envolvem o

langamento de residuos so6lidos e liquidos no mar como no caso de “Maragogi — Caribe

brasileiro” no estado de Maceio.

Figura 01- Imagem das falésias do Parque das Dunas de Morro Branco/CE

(Arquivo do Autor, 17/07/2018).

Figura 02- Ponto Turistico de Morro Branco no encontro de falésias e do mar em

Beberibe/CE (Arquivo do Autor, 17/07/2018).
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Ao questionarmos as vias de informagdes pelas quais os alunos se empoderavam sobre
0 meio ambiente fomos informados que as midias sociais sdo as mais utilizadas, entre elas: o

Facebook, o Twitter,e o Instagran.

Outra questdo levantada é a preservacdo de areas moldadas pelos processos naturais

como as falésias de Morro Branco no “Parque das Dunas” no Estado do Ceara.

Figura 03- Igreja de Sdo Francisco das Chagas de Canindé, no Municipio de Canindé
(Arquivo do Autor, 17/07/2018).

O turismo religioso foi citado pelos alunos como uma importante representacdo da
necessidade da preservacdo da arquitetura cultural dos Municipios que ndo possuem praias em

suas regides geograficas, como em Canindé no Estado do Ceara.

Na finalizacdo da atividade proposta os alunos questionaram o motivo de ndo haver
discussbes e apresentacdes de temas sobre humanizacdo e preservacdo ambiental com

frequéncia na Instituigdo.

Foi uma oportunidade de grande interacdo e troca de informagoes, incitando-nos &

planejarmos novas estratégias de trabalho voltadas para a educacdo ambiental.
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CONCLUSOES

A educacdo ambiental exerce grande potencial de transformacdo social, individual e
humana, levando a comunidade & desacomodar-se de habitos e condutas que corriqueiramente
passam desapercebidas. Atuar em a¢fes com o0s alunos que estdo em contato com pessoas na
assisténcia em saude é de fundamental importancia, pois podemos aliar a educacéo ambiental
e inseri-la na educacéo em salde.

As acles superaram nossas expectativas e demonstraram que a qualidade de vida e a
promocdo da satde podem de fato serem alcangadas, desde que estejam apoiadas no tripé saude,

seguranca e meio ambiente.
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